Univgrsidad

PROYECTO DE VIDA

INICIO
3 DE OCTUBRE

HORARIO
MARTES Y VIERNES DE
8:00A10:00P.M.

COSTO
S$£6525(50% de descuento
hasta el 31 de agosto)

MATRICULAS
HASTA EL 30 de setiembre

INSCRIBETE AHORA Y
TRAZA UN RUMBO CLARO
PARATU FUTURO PERSONALY
PROFESIONAL



Aprenderas a autogestionar de forma
consciente cinco areas de crecimiento
personal en tu vida: salud, emociones,
carrera, caracter y espiritualidad.

Metodologia

Contamos con el aporte metodolégico del aprendizaje
experiencial de David Kolb (experimentar, reflexionar,
conceptualizar y aplicar). Se desarrolla en formato virtual, tanto
sincrono como asincrono a través de actividades orientadas al
andlisis de creencias, la construccion de una vision integral de la
vida y el disefio de estrategias practicas para cada una de las cinco
areas de tu vida.

Evaluacion
+ Promedio de cuestionarios de autoevaluacion
+ Porcentaje de asistencia

* Producto entregable final

Proyecto final

Presenta un plan de desarrollo Integral completo que incluya:

+ Autoevaluacion de tu situacion actual en las cinco &reas

+ Vision personal para cada dimension

+ Estrategias y acciones concretas

+ Sistema de seguimiento personal y consolidacién de habitos

01 Unidad 1

Gestion de salud y emociones

Autoevaluacion y andlisis de las areas de salud y emociones.
Anadlisis de creencias en las areas de salud y emociones.

Construccion de la vision de vida en salud y emociones.

. Estrategias para ellogro de la vision en las areas de salud y
emociones.

03 Unidad 3

]
Gestion del area espiritual y plan de vida

+ Autoevaluacién y andlisis del érea de espiritualidad.
« Anélisis de creencias en el &rea de espiritualidad.

. Construccion de la visién de vida en el érea de
. espiritualidad.

Estrategias para ellogro de la vision en el &rea de
espiritualidad.

Dirigido a:
Empresarios, emprendedores y
publico en general

O

Modalidad:
Online

Bo

Duracién:
04 semanas / 08 sesiones
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Horario:
Martes y viernes de 8:00 a 10:00 p.m.

©

Nivel:

Basico
<> Matriculas:
& Hasta el 15 de agosto
= Inicio de clases:
= 26 de agosto

Certificacion:
Anombre de Growth Center de la
Universidad Continental (32 horas)
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02 Unidad 2

Gestion de carreray caracter

+ Autoevaluacion y analisis de las éreas de carreray
caracter.

Anélisis de creencias en las éreas de carrera y carécter.

Construccion de la vision de vida en carrera y carécter.

Estrategias para el logro de la vision en las éreas de carrera
y caracter.

04 Unidad 4

Acciones y habitos

Priorizacién de acciones y compromiso.

Acompafiamiento en el proceso de conduccion del plan de
desarrollointegral.

Consolidacion de habitos en las cinco areas de
crecimiento personal.

Autoevaluacion y autoseguimiento del plan de desarrollo
integral.



